Harmonogram imprezy "BIEG - Olsztyniska Piatka"

Lokalizacja: Park Kusocinskiego, Olsztyn
Terminy:

e |bieg—-maj
o |l bieg - poczatek wakacji (czerwiec/lipiec)
e |ll bieg - pierwszy weekend wrzesnia

Plan dnia (przyktadowy harmonogram imprezy)

09:00 - 10:00 — Odbidr pakietow startowych, rejestracja na bieg dla najmtodszych
10:30 — Start biegu na 100 m (dzieci do 5 lat)

10:45 - Start biegu na 1 km (dzieci 6-12 lat)

11:15-12:00 — Odbidr pakietéw startowych dla biegu na 5 km

12:30 - Rozgrzewka dla uczestnikdéw biegu na 5 km

13:00 - Start biegu gtéwnego na 5 km z elektronicznym pomiarem czasu

14:00 - Dekoracja zwyciezcow, wreczenie medali i pucharéw

14:30 - Zakonczenie imprezy

Kategorie wiekowe i ograniczenia
Bieg na 100 m
= Dziecido 5 lat (2021 i mtodsze)
e Bezrywalizacji, kazdy uczestnik otrzymuje medal pamigtkowy
Biegna 1 km
~ Dzieci 6-12 lat (2014-2020)
o Kategorie:
o 6-9lat
o 10-12lat
e Medale dla wszystkich uczestnikéw, puchary dla najlepszych
Biegna 5 km
A. Mtodziez i dorosli (13 lat i starsi)
o Kategorie wiekowe:

o 13-17 lat



o 18-29 lat

o 30-39 lat
o 40-49 lat
o b0+

¢ Elektroniczny pomiar czasu

e Puchary dla zwyciezcow w kazdej kategorii



