
PROJEKT NR 9. Zwierzęta są OBOk nas! 
6. Akcje edukacyjne oraz promocja projektu 
 
Lokalizacja: 
Realizacja tego zadania będzie się odbywała na terenie miasta Olsztyna, częściowo w obiektach, które powstaną w wyniku 
realizacji tego projektu, takich jak: 
- „Wybieg dla psów – ul. Dąbrowszczaków”, 
- „Ptasie stołówki” w Parku Jakubowo, Parku im. Janusza Kusocińskiego, Parku Centralnym, 
- „Kocie azyle” , 
a częściowo w szkołach, przedszkolach, DPS-ach znajdujących się na terenie Olsztyna 
 
Opis zadania: 
W ramach realizacji tego zadania przeprowadzone zostaną następujące działania: 
 
„Zwierz w Olsztynie” 
Cel:  
- przeprowadzenie 10 szkoleń dla dzieci i młodzieży, 
- poszerzenie wiedzy dzieci i młodzieży na temat zwierząt domowych i wolno bytujących w Olsztynie, 
- uwrażliwienie dzieci i młodzieży na potrzeby zwierząt, 
- zachęcenie ich do wolontariatu na rzecz zwierząt, 
- uświadomienie im obowiązków związanych z posiadaniem zwierzęcia domowego. 
 
Grupa docelowa:  
- uczniowie pierwszych klas liceów, techników, szkół zawodowych  
- uczniowie ostatnich klas szkół podstawowych  
 
Program szkoleń: 
1. Podstawy opieki nad zwierzętami domowymi. 
2. Bezpieczeństwo wokół zwierząt. 
3. Wolontariat w schronisku dla zwierząt lub w organizacji działającej na rzecz zwierząt. Co to znaczy? Jak zacząć? Jak 
pomóc?  
4. Edukacja na temat opieki nad zwierzętami dzikimi, wolno bytującymi, ograniczanie ich populacji (Jak reagować? Gdzie 
zgłaszać problemy?) 
5. Zdrowie i odżywianie (Na co zwracać uwagę? Jak prawidłowo pomagać, aby nie zaszkodzić?)  
6. Jak szkoła może wspomóc Schronisko dla Zwierząt w Olsztynie i inne organizacje działające na rzecz zwierząt? 
7. Projekt społeczny na rzecz zwierząt, jak zorganizować? 
(Zachęcenie uczniów do opracowania projektu społecznego związanego z opieką nad zwierzętami, na przykład zbiórki 
funduszy lub zbiórki karmy dla schroniska, akcji adopcyjnej zwierząt lub kampanii edukacyjnej na temat praw zwierząt, akcji 
budowania budek itp.) 
 
Efekt:  
Efektem szkoleń będzie wzrost świadomości u dzieci i młodzieży w temacie ochrony praw zwierząt i opieki nad nimi. 
Zwiększenie liczby młodych wolontariuszy w schronisku i organizacjach prozwierzęcych. Wzrost świadomości starszej 
młodzieży na temat potrzeby ograniczania populacji psów i kotów wpłynie także na zmniejszenie zjawiska 
niekontrolowanego rozmnażania zwierząt właścicielskich.  
 
„Pies w Olsztynie”  
Cel:  
Poszerzenie wiedzy mieszkańców Olsztyna na temat: 
- opieki nad psami, ich prawidłowym żywieniem, 
- praw i obowiązków wynikających z bycia właścicielem psa, 
- potrzeb gatunkowych psów, ze szczególnym uwzględnieniem ras uznawanych za rasy agresywne, 
- bezpieczeństwa w relacji z psem. 
 
Grupa docelowa:  
- wszyscy mieszkańcy Olsztyna, w szczególności dzieci z rodzicami, zamierzające lub już posiadające psy 
 
Program szkoleń/warsztatów:  
1. Świadomy wybór psa na członka rodziny (potrzeby gatunkowe, rasa itp.) 
2. Pies w domu – jego potrzeby, problemy, które mogą się pojawić w domu i na zewnątrz 
3. Żywienie – a zaburzenia w zachowaniu psów. Jak rasa wpływa na zachowanie psa? 
4. Prawa i obowiązki wynikające z posiadania psa. 
5. Dziecko i pies w domu. Podstawy bezpiecznych relacji. 
 
Efekt:  
Efektem szkoleń będzie wzrost wiedzy właścicieli psów w temacie opieki nad nimi, a także praw i obowiązków wynikających 
z ich posiadania. Rodziny posiadające psy nauczą się nawiązywać właściwe relacje ze swoimi czworonogami, a przede 



wszystkim unikać błędów, które mogą doprowadzić do niebezpiecznych sytuacji. Jest to niezwykle ważne, szczególnie w 
rodzinach z dziećmi. 
 
„Kot w Olsztynie”  
Cel:  
Poszerzenie wiedzy mieszkańców Olsztyna na temat: 
- opieki nad kotami wolno żyjącymi, 
- ich żywienia, punktów dokarmiania, 
- tzw. Karmiciele, ich praw i obowiązków wynikających z bycia Społecznym Opiekunem Kotów w Olsztynie, 
- potrzeby ograniczania populacji kotów wolno żyjących, 
- jak pomóc kotom w czasie zimy. 
 
Grupa docelowa:  
-  wszyscy mieszkańcy Olsztyna, w szczególności rodziny z dziećmi 
 
Program szkoleń/warsztatów:  
1. Skąd bierze się bezdomność kotów? 
2. Sposoby jej zapobiegania. 
3. Pokaz obsługi samołapek w celu odłowienia kotów do kastracji lub leczenia (dla rodziców) 
4. Opieka na kotami wolno żyjącymi i rola Karmicieli w tej opiece. 
5. Jak pomóc kotom, w szczególności w okresie zimowym? 
6. Warsztaty robienia ocieplanych budek dla kotów (dla rodziców) 
7. Warsztaty robienia mat węchowych dla zwierząt z kartonów i pociętych niepotrzebnych ubrań (dla dzieci) 
 
Efekt:  
Efektem szkoleń będzie wzrost wiedzy mieszkańców Olsztyna w temacie opieki nad kotami wolno żyjącymi, a także praw 
i obowiązków wynikających z bycia Karmicielem. Uczestnicy szkoleń/warsztatów dowiedzą się także jak  ograniczać 
populację kotów, co przełoży się na zmniejszenie ich bezdomności. Dzięki warsztatom powstaną ocieplane budki dla 
zwierząt, które zostaną rozdane Karmicielom przed okresem zimowym. Wartością dodaną warsztatów będzie nauczenie 
się przez uczestników wykorzystywanie niepotrzebnych, starych rzeczy do tworzenia nowych (zarówno budki dla kotów, 
jak i maty węchowe powstaną z recyklingu materiałów budowlanych i tekstylnych). Istotne będzie wykonanie estetycznych 
budek, wpasowanie ich w otoczenie aby nie szpeciły miejsc, w których zostaną postawione i dobrze komponowały się z 
otoczeniem. 
 
„Jeż w Olsztynie”  
Cel:  
Poszerzenie wiedzy mieszkańców Olsztyna na temat: 
- potrzeb gatunkowych jeży, 
- roli jeży w ekosystemie, 
- największych zagrożeń dla jeży żyjących w mieście, 
- jak możemy wspomóc jeże? 
 
Grupa docelowa:  
-  wszyscy mieszkańcy Olsztyna, w szczególności rodziny z dziećmi 
 
Program szkoleń/warsztatów: 
1. Gdzie jeże żyją naturalnie, jakie środowisko preferują, jakie mają zwyczaje żywieniowe, jakie są ich strategie obronne 
(np. zwijanie się w kulkę)? 
2. Proces hibernacji, dlaczego jeże zapadają w sen zimowy, jak go przetrwają i co jedzą przed i po hibernacji? 
3. Jaką rolę jeże pełnią w ekosystemie? Jeże jako naturalny czynnik kontroli szkodników. 
4. Jakie zagrożenia stoją przed jeżami, dlaczego ich populacja maleje, i co możemy robić, aby je chronić? 
5. Jak stworzyć ogród przyjazny dla jeża? Tworzenie "domów" dla jeży, bezpieczny pokarm dla jeży, jak skutecznie i 
bezpiecznie pomagać jeżom w potrzebie. 
 
Efekt:  
Efektem szkoleń będzie wzrost wiedzy mieszkańców Olsztyna na temat jeży żyjących w naszym mieście. Uczestnicy 
szkoleń dowiedzą się jak uniknąć błędów, które mogą być przyczyną śmierci tych zwierząt. Dowiedzą się też jak zachować 
się w razie znalezienia jeża w stanie hibernacji lub jeża, który potrzebuje pomocy. Zdobędą wiedzę jak stworzyć ogród 
przyjazny jeżom.  
 
„Ptak w Olsztynie”  
Cel:  
- przeprowadzenie 10 szkoleń/warsztatów dla seniorów, dzieci i młodzieży, 
- wykorzystanie ornitoterapia w celu poprawienia nastroju, zmniejszenie lęku, zwiększenie poczucia więzi z naturą, rozwój 
funkcji poznawczych u seniorów, 
- wzrost wiedzy na temat ptaków żyjących w mieście u dzieci i młodzieży. 
 
 



Grupa docelowa:  
- seniorzy, mieszkańcy olsztyńskich DPS-ów, 
- dzieci i młodzież z olsztyńskich szkół. 
 
Program szkoleń/warsztatów dla seniorów: Program zajęć edukacyjno-terapeutycznych będzie bazował na założeniach 
terapii z udziałem zwierząt stawiając w centrum relację człowiek-ptak, która może być terapeutyczna dla obu stron. Program 
będzie oparty o ornitoterapię, innowację społeczną stworzoną z myślą o poprawie jakości życia seniorów. 
 
 
Program szkoleń/warsztatów dla dzieci i młodzieży: Zajęcia będą odbywały się w sąsiedztwie „Ptasich stołówek”. W trakcie 
warsztatów dzieci i młodzież zdobędą wiedzę na temat dokarmiania ptaków w mieście, ich roli w ekosystemie,  poznają 
gatunki ptaków, będą obserwować je w ich naturalnym otoczeniu. W czasie warsztatów uczestnicy  nauczą się także 
tworzyć własne, recyklingowe karmniki. 
 
Efekt:  
Efektem zajęć będzie poprawa nastroju, zmniejszenie lęku, zwiększenie poczucia więzi z naturą, rozwój funkcji 
poznawczych u olsztyńskich seniorów. Efektem szkoleń będzie także wzrost wiedzy wśród dzieci i młodzieży z olsztyńskich 
szkół  na temat ptaków żyjących w naszym mieście. Uczestnicy szkoleń dowiedzą jak uniknąć błędów w ich dokarmianiu. 
W obu grupach docelowych nastąpi wzrost zainteresowana wolontariatem na rzecz ptaków. 
 
„Pierwsza pomoc poszkodowanym zwierzętom” 
Cel:  
- przeprowadzenie 10 szkoleń/warsztatów dla opiekunów i mieszkańców, dzieci i młodzieży, 
- wzrost wiedzy i nabycie umiejętności udzielania pomocy zwierzętom 
 
Grupa docelowa:  
- seniorzy, mieszkańcy Olsztyna, opiekunowie zwierząt, karmiciele 
- dzieci i młodzież z olsztyńskich szkół. 
 
Program szkoleń/warsztatów: 
- Aspekty prawne udzielania pomocy zwierzętom 
- Bezpieczeństwo własne i zwierzęcia na miejscu zdarzenia, zabezpieczenie miejsca zdarzenia. 
- Podstawowe różnice międzygatunkowe (behawior i fizjologia) pies-kot mające znaczenie w aspekcie pierwszej pomocy 
przedweterynaryjnej 
- Badanie wstępne i ocena parametrów życiowych psa i kota. 
- Apteczka pierwszej pomocy. 
- Zasady resuscytacji krążeniowo-oddechowej (CPR – cardiopulmonaryresuscitation) pies i kot. 
- Zajęcia praktyczne na fantomach: opatrywanie i zabezpieczanie ran, złamań, zwichnięć, badanie wstępne i urazowe, CPR 
– resuscytacja krążeniowo-oddechowa. 
- Możliwe wypadki nagłe, schematy postępowania w czasie zagrożenia życia i zdrowia zwierzęcia w określonych stanach 
nagłych, postępowanie ze zwierzęciem w stresie 
 
Efekt:  
Efektem zajęć będzie wiedza i nabycie umiejętności przez uczestników w zakresie pomocy zwierzętom. 
 
„Quest przyrodniczy” 
 
Quest to zagadka, questing to turystyka z zagadkami to chęć odkrywania , nowy sposób zwiedzania łączący w sobie 
harcerskie podchody i poszukiwanie skarbu. Jest on nowatorskim podejściem do poznania regionu i jego środowiska 
kulturowego, historycznego i przyrodniczego. Powstał on w Stanach Zjednoczonych kilkanaście lat temu jako narzędzie do 
aktywnego poznawania regionu i jego promowanie wśród ludzi lubiących aktywną turystykę. Najważniejsza dla 
poszukiwacza jest mapa z opisem. Opis tras i zadań stanowią najczęściej specjalnie napisane legendy lub wierszowane 
zagadki, odkrywające krok po kroku atrakcje historyczne, archeologiczne, kulturowe, czy  przyrodnicze danego terenu. Jest 
on ofertą dobrej zabawy nie tylko dla wytrawnych poszukiwaczy „skarbów”, ale także dla całych rodzin. 
 
Questy są atrakcyjne pod kątem narracji opowieści. Dzieci i młodzież, dzięki owej narracji, łatwiej zapamiętują podane 
treści, które mogą być różnorodne, od historycznych czy kulturowych poprzez tematy związane z naukami 
humanistycznymi, ścisłymi, czy nauką języków obcych aż po treści mające na celu kreowanie właściwych postaw wobec 
ludzi, zwierząt i środowiska, tak jak w naszym projekcie. Znacznie łatwiej zapamiętać daną informację przyrodniczą, gdy 
samemu się na nią poluje rozwiązując zagadki na szlaku, niż „wkuwając” ową informację ze szkolnych książek 
przyrodniczych. 
 
Dzięki temu questing stanowi świetną możliwość prowadzenia lekcji w terenie, gdzie uczniowie nabywają nie tylko 
przyrodniczą, ale i praktyczną wiedzę – między innymi poruszania się z mapą / kompasem / po parkach, ulicach Olsztyna 
itd. Nasz quest zaprowadzi uczestników m.in do powstałych w ramach tego projektu „Ptasich stołówek”, „Kocich azyli”, 
„Wybiegu dla psów”, a także Schroniska dla Zwierząt w Olsztynie i do innych miejsc w Olsztynie związanych z ochroną 
zwierząt. Możliwości edukacyjne questingu są efektywne bowiem uczą tak jak nie uczą szkoły – przez rozrywkę. 
 



Nasz Quest będzie miał nieco większa formę, niż zazwyczaj, ze względu na złożoność poruszanego tematu związanego z 
rożnymi aspektami ochrony zwierząt (zarówno dziko żyjących jak i domowych) w przestrzeni miejskiej Olsztyna.  Quest 
będzie miał postać ‘gazetową” o 4 stronach. 
 
„Kompania edukacyjna i promocja projektu” 
 
W ramach tego działania zorganizowane zostaną 2 kampanie społeczne dotyczące ochrony zwierząt: 
- kampania o konieczności sterylizacji i kastracji kotów wolno żyjących i zwierząt właścicielskich oraz ich chipowaniu, 
- kampania zachęcająca mieszkańców Olsztyna w każdym, do wolontariatu na rzecz zwierząt. 
Działanie to będzie także obejmowało promocję tego projektu. 
 
Działania realizowane w ramach tego zadania będą ogólnodostępne dla wszystkich mieszkańców Olsztyna. Udział w nich 
będą brały dzieci i młodzież z olsztyńskich szkół i przedszkoli, ich rodzice i nauczyciele, a także olsztyńscy seniorzy. 
Przewidywana liczba uczestników wszystkich działa to 6500 osób. 
 
Uzasadnienie realizacji zadania: 
Edukacja dotycząca zwierząt żyjących w mieście (dotyczy to zarówno zwierząt wolno żyjących jak i właścicielskich)  ma 
ogromne znaczenie dla dobrostanu wszystkich  zwierząt w nim żyjących, ale także ma duży wpływ na rozwój lokalnej 
społeczności. Edukacja pozwala społeczności zrozumieć, jakie zagrożenia zwierząt występują i jak można im pomóc. 
Informacje o roli, jaką zwierzęta odgrywają w ekosystemie miejskim, także pomagają zwiększyć świadomość konieczności 
ochrony tych gatunków i ich siedlisk. Z kolei populacje niektórych zwierząt miejskich mogą być nadmierne, co może 
prowadzić do konfliktów między mieszkańcami miasta, jak to czasami bywa np. w wypadku kotów wolno żyjących czy 
gołębi. Edukacja może pomóc społeczności zrozumieć, dlaczego kontrola populacji jest ważna i jak można to zrobić w 
sposób etyczny i skuteczny. Wiedza o zachowaniu i potrzebach zwierząt może pomóc społeczności unikać nadmiernych 
interakcji z nimi. Może to pomóc zapobiec sytuacjom, w których zarówno zwierzęta, jak i mieszkańcy mogą czuć się 
zdezorientowani, sfrustrowani lub zagrożeni. Wzrost wiedzy o zwierzętach może prowadzić do większej współpracy wśród  
społeczności. Działania podejmowane na rzecz ochrony zwierząt często wymagają współpracy różnych grup i organizacji, 
takich jak lokalne władze, organizacje prozwierzęce, mieszkańcy i inne zainteresowane strony. Wspólne cele i działania są 
niezbędne dla skutecznego rozwiązywania problemów związanych z zwierzętami żyjącymi obok nich. Badania pokazują, 
że interakcja z naturą i zwierzętami ma korzystny wpływ na zdrowie i dobrostan człowieka. Edukacja dotycząca zwierząt 
może stworzyć okazje do bezpośredniego kontaktu z przyrodą i zwierzętami dla mieszkańców miasta. To może przyczynić 
się do redukcji stresu, poprawy kondycji fizycznej i ogólnego samopoczucia mieszkańców. 
 
Podsumowując, edukacja dotycząca zwierząt wolno żyjących jaki właścicielskich  może mieć pozytywny wpływ na całą 
lokalną społeczność. Poprzez zwiększenie świadomości, promowanie współpracy i zapewnienie możliwości interakcji z 
przyrodą, taka edukacja może przyczynić się do zdrowia, dobrostanu i harmonii w całym mieście. 
 
Elementy składowe zadania: 
Szkolenia „Zwierz w Olsztynie”, „Pies w Olsztynie”, „Kot w Olsztynie”, „Jeż w Olsztynie”, „Ptak w Olsztynie”, „Pierwsza 
pomoc poszkodowanym zwierzętom”: 
- przeprowadzenie 10 szkoleń z każdego tematu 
- wynagrodzenie eksperta prowadzącego szkolenie w danym temacie 
- przygotowanie programu edukacyjnego szkoleń dopasowanego do grupy docelowej 
- przygotowanie i wydruk materiałów edukacyjnych. 
- zakup 2 fantomów do nauki udzielania pomocy (fantom psa i kota) 
 
„Quest przyrodniczy”: 
- wydruk wraz ze składem przy nakładzie 5 tysięcy sztuk, wraz z prawami do jednorazowego wydania w nakładzie do 10 
tysięcy egzemplarzy 
- projekt graficzny oraz opracowanie scenariusza questu 
 
„Kompania edukacyjna i promocja projektu”: 
- przygotowanie i przeprowadzenie kampanii z wykorzystaniem dostępnych kanałów dotarcia do społeczności miasta 
 
Budżet zadania: 

1. Szkolenia "Zwierz w Olsztynie" = 7 500 zł 

2. Szkolenia "Pies w Olsztynie" = 7 500 zł 

3. Szkolenia "Kot w Olsztynie" = 7 500 zł 

4. Szkolenia "Jeż w Olsztynie" = 7 500 zł 

5. Szkolenia "Ptak w Olsztynie" = 7 500 zł 

6. Zakup 2 fantomów (pies i kot) = 7 500 Zł 

7. Quest przyrodniczy = 5 000 zł 

8. Quest przyrodniczy = 10 000 zł 

9. Kompania edukacyjna i promocja projektu = 10 000 zł 

 RAZEM  70 000,00 zł 



 
Estetyczne budki wykonane w ramach warsztatów 
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Edukacja, szkolenia i warsztaty z tematyki prozwierzęcej 
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* Koncepcja projektu powstała we współpracy z organizacjami działającymi na terenie Olsztyna: Schronisko dla Zwierząt w Olsztynie, Fundacja Per 
Mondo, Fundacja NEBO, Fundacja Albatros, Stowarzyszenie Miasto Dobre dla Zwierząt, OTOZ Animals o/Olsztyn, Towarzystwo Opieki nad Zwierzętami 
w Polsce o/Olsztyn, Stowarzyszenie "Baby Pruskie Tradycja Jakości" oraz niezrzeszonymi, działającymi społecznie mieszkańcami Olsztyna. 


